TJ Sokol Praha Vrsovice - oddil judo
porada

UZAVRENOU DOVEDNOSTNI SOUTEZ

Vseobecna ustanoveni:

Poradatel: TJ Sokol Praha VrSovice

Datum: 7.4.2024

Misto: TJ Sokol Praha Vrsovice, VrSovické nam. 2/111, Praha 10

Reditel soutéze: Mgr. Dagmar Banszelova — 603 721 032

Hodnotitelé: Dagmar Banszelova — zk. kom. I.tfidy, Jana Vachkova — zk k.III tF,
Lukas Klim — zk.k. Ill. TF.

Prihlasky: pouze pro pozvane oddily

Startovne: 200,- K¢

Ceny: medaile pro kazdého ucastnika

Technicka ustanoveni:

Predpis: Startuji mladata U8 (2017 a mladsi) a U10 (2015 a 2016)
Mladsi zactvo U12 a starsi Zactvo U14

Soutéz je organizovana pro drzitele max. 5. kyu!

Casovy porad: Registrace viech ucastniki  8.30 —9.00 hod.
Spolecna rozcvicka 9.15-9.30 hod.
Zahajeni soutéze 9.30 hod.

Predpokladané ukoncéeni:  12.00 hod.

Zavodnici budou predvadet gymnastické dovednosti, ukemi a techniky,
které odpovidaji stupni jejich technické vyspélosti.

Mgr. Dagmar Banszelova

Sportdvné-echnicka komise



